
           『소문만복래(웃으면 복이온다) 』 

  

올해도 얼마 남지 않은 가운데, 여러분들에게 있어서 2021 년은 어떤 한 해였나요? 

정월은 일본인에게 있어서 매우 중요한 날로 오래전부터 이어져 내려온 독특한 풍습이 

있습니다. 이번 리빙인 미야자키에서는 일본 정월의 전통 놀이에 대해서 소개합니다. 

 

〇하네쓰키 

무환자나무 종자에서 나온 검은 구슬에 깃털을 붙인 깃털공을 ‘하고이타’로 

불리는 직사각형으로 생긴 라켓으로 튕기며 노는 놀이입니다. 하고이타에는 

다양한 디자인이 있으며 화려한 삽화의 하고이타에는 기모노를 입은 여성과 꽃, 

새 등이 입체적으로 마무리되어 있으며 가정에서 소중하게 장식합니다. 

 

〇연날리기 

골조에 종이와 천으로 붙여 만든 연을 실로 잡아당겨 바람의 힘으로 하늘 

높이 올리는 놀이입니다. 직사각형과 육각형, 얏코(에도시대의 남자 하인)가 

팔을 벌린 모양 등 다양한 모양의 일본 전통 연이 있습니다. 

 

〇팽이 돌리기  

팽이 돌리기는 축을 중심으로 팽이를 돌리는 놀이입니다. 베고마(쇠팽이), 

데마와시코마(수동식 팽이), 나게코마(줄팽이) 등 다양한 종류의 팽이가 

있으며 도표 내에서 상대 팽이와 부딪혀가면서 시합하거나 기술을 겨루는 

등의 놀이도 있습니다.  

 

〇후쿠와라이 

눈을 가리고 얼굴의 윤곽만을 그린 그림 위에 잘라둔 눈, 코, 입 등을 

나열합니다.  

완성된 얼굴을 보면 저절로 웃음짓게 되는 재미있는 놀이입니다. 

 

 ‘소문만복래(웃으면 복이온다)’라는 말이 있습니다. 웃음이 끊이지 않는 

집에는 자연스럽게 행복이 찾아온다라는 의미입니다. 여러분들도 

2022 년에는 웃는 얼굴이 넘치는 한 해가 되시길 바랍니다! 



・이 코너로의 질문, 의견, 요청 사항이 있으시다면 미야자키현 국제교류협회(MIF)로 

연락주시길바랍니다. TEL：0985-32-8457 FAX：0985-32-8512 Email miyainfo@mif.or.jp 

・일상 생활에 관하여 질문 및 고민이 있으시다면 ‘미야자키현 국제 외국인 서포트 

센터’로 연락주시길 바랍니다. TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902  

Email : support@mif.or.jp 
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