
『医疗机构利用方法』 

 

我们现在已进入多人因感冒等疾病而到医疗机构求医的季节。本期，我们将介绍医疗机构的利用方法。 

 

【医疗机构类型】 

日本有很多医疗机构，医疗分担各有不同。 

① 诊疗所…一般疾病和轻微外伤等，症状轻微时去的医疗机构。 

② 中小型医院…需要检查、动手术、住院或需要紧急医疗护理时去的医疗机构。 

③ 大医院…重症急诊病人或需要高水平的医疗护理时去的医疗机构。 去大医院就诊可能需要诊所等的

介绍信。 首先，您应在诊所等医疗机构接受检查，必要时才到大医院接受专门治疗。 

 

【搜索医疗机构】 

以下是能够搜索医疗机构的网站。 

这两个网站都可以用英文、中文和韩文搜索。 

・面向访日外国旅客的日本国家旅游局（JNTO） 

https://www.jnto.go.jp/emergency/jpn/mi_guide.html 

・医疗信息网络（指南） 

https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znkweb/juminkanja/S2310/initialize?pref=45 

 

 

【携带物品】 

・健康保险证…如果忘记带，必须支付所有医疗费用。不能够向他人借贷。 

・身分证…可能会被要求出示居留卡或护照等。 

・药…正在服用的药物。如果您有记录服用药物的用药手账，也可以携带一本。 

・现金…有很多医疗机构不接受信用卡。请准备携带现金。 

・多种语言问诊表（由国际交流 Hearty港南台协会／Kanagawa 国际交流基金会编写） 

提前填写表格并在医院前台提交，可使医生和医院工作人员容易了解您的症状。 

多言語医療問診票(https://kifjp.org/medical/) 

 

 

出入国居留管理局 多种语言生活信息 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/guidebook_all.html 

网站上将以多种语言介绍在日本生活中所需的信息。 此外，还有关于医疗保健系统的详细说明。 

 

 

※日文译本将于稍后在宫崎县国际协会网站上发布。 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 
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