
「狩猎红叶（momijigari）」 

 

日本秋天的红叶被赞如此美丽的原因之一是其色彩丰富。日本生长着有许多阔叶树，如枫树、银杏、

花楸、山毛榉和榉树。这些树木的种类繁多，形成了深浅不一的红、黄和橙色。 秋季美景的另一个

原因是秋叶与日本独特的山脉、峡谷、寺庙和神社景观的美丽结合。 本篇将为大家介绍在宫崎享受

赏红叶的乐趣。 

 

1. 欣赏峡谷中闪耀的红叶 

宫崎有多处瀑布入选 “日本瀑布百选”，在峡谷沿线阳光充足的地方能够享受很

壮观的红叶秋景。 

红叶景点：高千穗峡（takachiho kyo）、五濑峡谷（gokase keikoku）、加江田

峡谷、关之尾瀑布（sekino onotaki） 

 

2. 爬山享受秋色 

一到秋天，被雾岛山脉环绕的虾野高原一带就被银芒草覆盖，群山也染上了红黄相间的颜色。不然

试着一边欣赏红叶与钴蓝火山湖交织的美景，一边享受徒步和跋山涉水的乐趣吧！ 

红叶景点：虾野高原、高千穗峰（takachiho nomine）、加江田峡谷 

 

3. 浸泡在露天浴池里观赏红叶 

正当秋高气爽时节，不妨泡在温暖的露天浴池里的同时赏枫，享受奢侈时光。 

红叶景点：虾野高原、西米良（nishimera）温泉、祝子川（hourigawa）温泉、青

井岳（aoidake）温泉。 

 

※红叶高峰期很短暂，因此建议大家前往观赏红叶之前，查询各地区的红叶最佳观赏时间。 

 

※日文译本将于稍后在宫崎县国际协会网站上发布。 

 

如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 

 


