
            降低成年年龄和成人节 

 

 在日本，2022 年 4 月起，成年年龄，即法定成年年龄将从 20 岁降至 18 岁。主要原因

是在 2016 年的所有选举中，投票权都扩大到 18 岁及以上的人。即使是高中生, 在同一个班

级也会与有投票权的学生和没有投票权的学生。但是，出于身体发育的考虑，饮酒和吸烟在 20

岁以上的年龄段一直保持不变。 

 

 成年日设立于 1948 年，以“庆祝和鼓励那些意识到自己已经成为成年人并决心独立生活的

年轻人”为目的公共假日。奈良时代到江户时代，在 1 月 15 日举行了名为“元服(genpuku)”

的仪式，作为庆祝 12 至 16 岁男孩成年的仪式。因此，成人节定在 1 月 15 日。后来在 2000

年改为一月份的第二个星期一，试图增加连续假期的次数。 

 

 一月中旬，街头随处可见穿着漂亮和服、西装的年轻人。此外，市长等

嘉宾致辞、青年代表致辞的仪式也将在电视上播出。这些仪式被称为“成年

仪式”或“庆祝成年的聚会”，由当地政府举办。它通常在成人节举行，但在

离开家乡寻找工作或上学的成年人较多的地区，一些地方会在 8 举行仪

式，以配合黄金周、暑假和盂兰盆节假期。对于刚成年的人来说，除了可

以意识到他们正在成为成年人，同时也是一个可以与久违的同学见面，重温旧情的好机会。 

 

 那么，当成年年龄降低时，谁将参加 2023 年的仪式呢？ 

对许多 18岁的人来说，这是对他们未来道路做出选择的重要时刻，例如继续接受高等教育或

寻找工作。因此宫崎市将从 2023 年起继续为 20 岁的人举行仪式，并将仪式的名称改为 

"Hatachi No Tsudoi"（20岁的聚会）。都城市和延冈市也同样宣布“将像以前一样为 20 岁的

人举行仪式”。 

 

 无论如何，这个仪式不仅对他们家人，而是对整个社会来说，是一个鼓励新成年人并庆祝他

们成为大人的好机会。 

 

  如果您对本栏目有任何疑问，意见或要求，请联系宫崎县国际交流协会。 

TEL ：0985-32-8457 FAX ：0985-32-8512 Email：miyainfo@mif.or.jp 

如果您对日常生活有任何疑问或心事，请您联系宫崎外国人支持所。 

TEL：0985-41-5901 FAX：0985-41-5902 Email： support@mif.or.jp 

※日文译本将于稍后在宫崎县国际协会网站上发布。 
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