
宫崎县的绿色旅游 

 宫崎县有着得天独厚的自然环境，有郁郁葱葱的山脉和美丽的海岸线。 目前的疫情使

人们难以如愿以偿地享受旅行和休闲活动，但即便如此，气氛也逐渐变得更有利于享受

休闲时光。 这个月的《生活在宫崎》介绍了宫崎的绿色旅游及其举措。 

 绿色旅游是一种留宿休闲活动，让游客深入农山漁村地区体验自然和文化，享受与当

地的人们交流互动的乐趣，是体验农业和渔业的一种旅游形态。 

   宫崎县的农山渔村拥有许多资源，如自然、文化和农林渔业产品，以及

支持它们的人们。 与忙碌地旅览观光景点的旅行不同，这些活动可

以让您享受农山渔村的自然风光，享受体验，度过悠闲的时光，使您

的身心得到放松。 

  

～下面介绍一些在宫崎县可以体验到的绿色旅游和农泊的举措。 

🔘在延冈市，您可以在山地、河流和海洋中享受各种体验，以农泊为首的农场住宿，享

受海钓、浮潜、独木舟和海上皮划艇。 

详细情况请联系延冈家乡旅游协议会：http://tourism-nobeoka.jp/ 

🔘在諸冢村，您可以体验在 6 月和 7 月的采摘茶叶，在传统的老房子里制作水壶炒茶，

攀登据说是珍稀植物宝库的黑岳山，以及其他许多体验。 

详情请联系諸塚村観光协会：https://www.morotsuka-tourism.jp/。 

  

🔘在椎葉村，您可以在一座老房子里一边远眺群山一边体验瑜伽，在制作乡村大酱的同

时，还能与当地的人们进行交流。 

详情请咨询椎葉村观光协会：https://www.shiibakanko.jp/ 

🔘在小林市、虾市高原町，您可以体验农业，并在农家过夜，在那里您可以触摸土壤，

挥洒汗水，与大自然对话，还可以享受森林浴和夜晚的满天星斗。 

详情请咨询北雾岛乡村故事：https://kitakirishima.com/ 

🔘关于绿色旅游、森林疗法和上述以外的各种自然体验的信息。 

您可以咨询宫崎旅游协议会（http:miyazakitourism.com/）。 

 

尽情享受宫崎县丰富的自然环境，体验宫崎县长期以来的生计和生活方式，并发现宫崎

县的新景点吧！ 

日语翻译日后将刊登在宫崎县国际交流协会的主页上。 

对本栏目有疑问、意见和建议，请咨询：宫崎县国际交流协会 

TEL: 0985-32-8457 FAX: 0985-32-8512 Email: miyainfo@mif.or.jp 

🔘如果您对日常生活有任何疑问或担心，请您到宫崎县外国人支援中心。 

TEL: 0985-41-5901 FAX: 0985-41-5902 Email: support@mif.or.jp 

🔘 评论或要求，请联系：宫崎县国际交流协会 
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