
 

雛祭的由来 

 

  很快的 2020年的 2月即将走到尾声。这期的【在宫崎生活】将为各位介绍 3月 3日的「雛

祭」（此时是桃花盛开的季节，所以也称为“桃花节”）。现在「雏祭」是针对幼年的小女孩的

节日。但是，这与为了祈求五谷丰收，身体健康，多子多孙，供奉神明，驱邪的「上巳节」有

着浓厚的关系。 

 

【上巳节与雏游戏】 

  在中国古代，农历 3 月 3 日是在河边进行驱魔和净化身体的日子。该习俗在 7 至 9 世纪传

到了日本，在平安时代开始举行名为「上巳节」的宴会。在「上巳节」上，人们用纸，木，土

等做成人形状，表示自己身体不适便转移到人形上，然后放入河水中流走。之后，在贵族阶级

的孩童中流行「雏游戏」，也就是现在的过家家。日文中的「雏」有着「小巧玲珑和可爱」之

意。后来，「雏游戏」和「上巳节」经过长时间的重叠，演变成现在的「雏祭」。从江户时代初

期，幕府的大奥（将军的子女，女官等在江户城居住的地方）里也庆祝「雏祭」。此外，「雏祭」

在江户时代中期时作为庆祝女儿诞生的习俗而盛行。原本是个不分男女老少为了祈求身体健

康的习俗，因跨越国界和经过长时间的演变，形成了庆祝女儿诞生和祈求健康成长的习俗。 

 

【雏祭・桃花节】 

现在各家庭在 2月开始摆设「雏人形展」和桃花，在 3月 3日享用散寿司饭和蛤

蜊汤的庆祝方式最普遍。雏人形有各种类型和材质，从华丽的分段装饰到用陶器，

土铃等制成的朴素娃娃等。以下为各位介绍在宫崎县内举办的人形展。有机会的

话，请到场参观。 

 

〇 「雏人形展」       2020年 2月 15日（星期六）～3月 8日（星期日）  

  (Hina Ningyo Ten)       都城市 都城岛津邸  TEL:0986-23-2116 

〇 「绫雏山祭」       2020年 2月 22日（星期六）～3月 3日（星期二） 

  （Ayahinayama Matsuri）      绫町中央通商店街 TEL:0985－77－0017 

〇 「Karikobozu 雏祭」       2020年 2月 1日（星期六）～3月 31日（星期二） 

  （Karikobozu Hina Matsuri）      児汤郡西米良村内各地 TEL：0983-36-1111 

〇 「吉松邸雏祭」       2020年 2月 5日（水）～3月８日（日） 

  （Yoshimatsutei Matsuri）      串间市 旧吉松邸   TEL：0987-72-6511 

 

 

如果有任何问题，意见或要求，请联络：（公财）宫崎县国际交流协会 

TEL: 0985-32-8457 FAX:0985－32－8512 E-mail:Miyainfo@mif.or.jp  


